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1. DADOS PRELIMINARES

1.1 — Nome Entidade: Associacdo Mariliense de Esportes Inclusivos
1.2 — CNPJ: 05.560.548/0001-00

1.3 — Instrumento/Ano: Termo de Colaboragdo n°. 123/2022

1.4 — Tipo de Instrumento: Emenda Parlamentar

1.5 — Responsével da Entidade: Jodo Ailton Marcato

2. ORGAO GESTOR

Nome: Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Juventude.
Endereco: Rua Olar Durigheto, 399 — Parque Séo Jorge — Marilia/SP
Telefone: (14) 3401-2030.

3. OBJETO

Contribuir na criagdo de condi¢cdes e oportunidades que possibilitem o desenvolvimento
biopsicossocial de criancas, adolescentes, adultos e idosos com ou sem deficiéncia e no
fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, propiciando dessa maneira a melhoria da
gualidade de vida, favorecendo uma atuagéo positiva na sociedade.

Vigéncia ANUAL: 02/01/2023 a 31/12/2023

4. OBJETIVO GERAL

Desenvolver a interacdo social e melhorar a qualidade de vida de pessoas com ou sem
deficiéncia e criangas da rede publica de ensino por meio de programas de praticas esportivos,
de modo a garantir aquisi¢cdes progressivas aos seus atendidos, de acordo com o seu ciclo de
vida e desempenho esportivo, com o intuito de também complementar o trabalho social com
familias. Uma forma de intervenc¢éo planejada que cria situacdes desafiadoras, estimulando e
orientando os usuarios incentivando-os a socializacéo e a convivéncia comunitaria e propiciando
o desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento das dificuldades pessoais e sociais.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Oferecer aos usudrios condicdes adequadas para o desenvolvimento de seu potencial
esportivo, proporcionando através deste, sua integracdo ao meio social, contribuindo na
formacao de cidadaos conscientes e ativos na sociedade;

* Oferecer programas esportivos adequados de acordo com seus interesses, necessidades e
possibilidades, abrangendo todos os aspectos que favorecam sua integracéo, participacéo e
realizacdo pessoal na sociedade;

* Contribuir para melhora do rendimento técnico do usudrio na sua modalidade, melhora das
capacidades fisicas e também psicolégica com a melhora da autoestima, autonomia e
emancipacao, propiciando o desenvolvimento biopsicossocial.

6. METODOLOGIA

As atividades ocorreram na sede da AMEI de segunda a sexta-feira das 07h30 as 11h30 e
periodo da tarde das 13h00 as 18h. Foram divididos em 08 grupos com no maximo 25
participantes por coletivo.

As atividades foram orientadas e acompanhadas por profissionais especializado nas atividades
realizadas e as criancas que demandam de cuidados especificos, contamos com momentos em
que os familiares participaram juntos nas atividades dentro da piscina com os filhos tendo em
vista as respectivas particularidades individuais.
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As familias e os usuérios também foram acompanhados pelas Assistentes Sociais nas

intervencbes de: acolhimento, atendimentos individuais/familiares e coletivos, visitas
domiciliares, encaminhamentos e articulagfes junto a rede de atendimento do municipio.
Qual
Etapal/fase Quantidade id Comentarios
(%)
Prévia | Med | Real
Oferecer aos usuarios condigcBes | 04 02 |04 100 | Através de agbes que
adequadas para o desenvolvimento de | MeSes meses | o contemplaram a  pratica
seu potencial esportivo, esportiva dos usuarios e do
proporcionando através deste, sua envolvimento familiar neste
integracdo ao meio social, contribuindo processo.
na formacdo de cidaddos conscientes
e ativos na sociedade
Oferecer programas esportivos | 04 02 | 04 100 Por meio do desenvolvimento
adequados de acordo com seus | MeseS MEses | op de atividades pontuais e
interesses, necessidades e coletivas que estimularam o
possibilidades, abrangendo todos os desenvolvimento das
aspectos que favorecam  sua potencialidades, habilidades e
integracdo, participacdo e realizacéo formacao cidada.
pessoal na sociedade
Contribuir para melhora do rendimento | 04 02 |04 100 Por meio do acompanhamento
técnico do usuario na sua modalidade, | Mes®s Meses | op diario, entender as demandas
melhora das capacidades fisicas e existentes no usudrio seja na
também psicolégica com a melhora da area esportiva, bem como no
autoestima, autonomia e contexto familiar, orientando-
emancipacéo, propiciando o] 0s e encaminhando-os aos
desenvolvimento biopsicossocial diversos setores existentes no
municipio.
Promover o acompanhamento social | 04 02 |04 100 Como forma de prevencao e
dos atendidos e seus respectivos | MeSes MEses | o reducéo, oferecemos
familiares atendimento direto as familias
e na necessidade em carater
emergencial, intervimos com:
vestuario e cesta bésica,
sobretudo, mantemos
acompanhamento com 0s
mesmos diante das demanda
apresentadas  visando a
emancipacao do usuario e do
contexto familiar.

7. PLANEJAMENTO DA IMPLANTACAO

Para a implantag&o do projeto primeiro foi diagnosticado qual era a questao social “problema”

gue precisavamos resolver e qual o tamanho da demanda. Em conversa com pais, responsaveis
e professores de pessoas com deficiéncia, constatou-se que a cidade é muito carente no aspecto
de projetos voltados ao trabalho inclusivo. Com isso ficou evidente a necessidade de elaborar
um projeto esportivo voltado as pessoas com deficiéncia e a inclusdo social. Assim sendo, a
entidade possui um histdrico de sucesso com as trés modalidades: natagdo, atletismo, futsal e

basquete.

Com o publico alvo e as modalidades definidas, realizamos a elaboracéo do calendéario de aulas
e organizac¢do das turmas, que séo incluidas de acordo com o projeto e com o desempenho no

esporte.
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8. PROCESSO DE SELECAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Para fazer parte desse projeto o usuario pode ter ou ndo alguma deficiéncia, dentre elas: fisica,
auditiva, visual ou intelectual, com todo o cuidado, somente é exigido que o usuario esteja apto
a prética esportiva, comprovando tal condicdo através de um atestado médico. Demanda
também validada por criancas e adolescentes sem deficiéncia, com idade entre 07 e 14 anos,
matriculada em escolas da rede publica de ensino que apresente atestado médico com
autorizacao a pratica esportiva.

9. CARACTERIZAGAO DOS BENEFICIARIOS

Criancas, jovens e adultos, de ambos os sexos que apresentem deficiéncia fisica, auditiva, visual
ou intelectual e criancas e adolescentes entre 07 e 14 anos de ambos 0s sexos, com ou sem

deficiéncia, matriculados na rede publica de ensino.

10. INSTRUMENTAL

10.1 RECURSOS HUMANOS

Iltem Nome ou Qtde Carga horéria Meses | Comentarios
Cargo Prévia | Real | Periodo
01 Gerente de projetos 1 160 160 Mensal 12 CLT
02 Educadores Fisicos 03 160 160 Mensal 12 CLT
03 Estagiarios de servigos | 06 16 16 Mensal | 12 Estagio
esportivos
04 Coordenador 1 160 160 Mensal | 12 CLT
05 Assistente Social 2 15 15 Mensal | 12 MEI
06 Estagiarias de Servico | 02 24 24 Mensal | 12 Estagio
Social
07 Educador Fisico 01 160 160 Mensal 12 Cedido
10.2 ESTRUTURA FiSICA
Reparos
Qtde Descricéo Disponivel no objeto realizado Comentarios
S
Inicio Final

01 Escritorio 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Sala dos Professores 02/01/2023 | 31/12/2023

02 Banheiros 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Cozinha 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Piscina Semiolimpica 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Casa de Maquinas- | 02/01/2023 | 31/12/2023

Piscina

01 Caldeira a lenha 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Academia 02/01/2023 | 31/12/2023

01 Lavanderia 02/01/2023 | 31/12/2023

10.3 RECURSOS FISICOS
Qtd Reparos
Iltem | Descrigao Disponivel no objeto realizados | Comentario
S
Inicio Final
01 Computador 4 02/01/2023 | 31/12/2023
02 Impressora 2 02/01/2023 | 31/12/2023
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03 Mesa de escritério 5 02/01/2023 | 31/12/2023

04 Mesa de reunido 1 02/01/2023 | 31/12/2023

05 Cadeiras 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023

06 Ventilador 2 02/01/2023 | 31/12/2023

07 Televisor 2 02/01/2023 | 31/12/2023

08 Aparelho de 2 02/01/2023 | 31/12/2023
telefone

09 Bebedouro de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
agua

10 Fogao 1 02/01/2023 | 31/12/2023

11 Geladeira 1 02/01/2023 | 31/12/2023

12 Mesa de Cozinha 1 02/01/2023 | 31/12/2023

13 Maquina de lava 1 02/01/2023 | 31/12/2023
jato

14 Arquivo de Ago 3 02/01/2023 | 31/12/2023

15 Armario 2 02/01/2023 | 31/12/2023

16 Guarda Roupas 1 02/01/2023 | 31/12/2023

17 Elevador de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
Piscina

18 Escada de Piscina 2 02/01/2023 | 31/12/2023

19 Freezer 1 02/01/2023 | 31/12/2023

20 Espaldar 1 02/01/2023 | 31/12/2023

21 Bicicleta 1 02/01/2023 | 31/12/2023
Ergométrica

22 Esteira 1 02/01/2023 | 31/12/2023
Ergométrica

23 Barra guiada 1 02/01/2023 | 31/12/2023

24 Cadeira 1 02/01/2023 | 31/12/2023
Extensora

25 Mesa de supino 1 02/01/2023 | 31/12/2023

26 Estacéo de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
musculacao

27 Mini Tramp 2 02/01/2023 | 31/12/2023

28 Projetor 1 02/01/2023 | 31/12/2023

29 Cadeira de corrida 3 02/01/2023 | 31/12/2023

30 Banco de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
arremesso

31 Balanca 1 02/01/2023 | 31/12/2023

32 Anilha 30 | 02/01/2023 | 31/12/2023

33 Barra de 5 02/01/2023 | 31/12/2023
musculacao

34 Aparelho de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
abdominal

35 Peso de 5 02/01/2023 | 31/12/2023
arremesso

36 Trend de corrida 2 02/01/2023 | 31/12/2023

37 Dardo 4 02/01/2023 | 31/12/2023

38 Disco 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023

39 Boia Espaguete | 30 | 02/01/2023 | 31/12/2023
de natacdo

40 GymBall 4 02/01/2023 | 31/12/2023

41 Medicine Ball 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023

42 Snorkel 6 02/01/2023 | 31/12/2023

43 Cinturao de 6 02/01/2023 | 31/12/2023
piscina

44 Halter de piscina 30 | 02/01/2023 | 31/12/2023

45 Pé de pato 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023

46 Pranchas 50 | 02/01/2023 | 31/12/2023




Associagdo Mariliense de Esportes Inclusivos

47 Relégio de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
Piscina
48 Caneleira de 20 02/01/2023 | 31/12/2023
Piscina
49 Boia de Braco 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023
50 Pull Boy 10 | 02/01/2023 | 31/12/2023
51 Extensora de 1 02/01/2023 | 31/12/2023
braco
10.3 RECURSOS FINANCEIROS
Iltem | Descricdo | Federal ($) | Estadual (%) Municipal ($) Préprios
Pré | Real Pré Real Pré Real Pré Real
01 | Entrada 2.910,46 2.910,46
02 | Entrada 0,00 0,00
03 | Despesas 220,00 | 220,00
Pagas

11. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS POR PROGRAMA

11.1. DESCRICAO DO PROGRAMA — ACAO 1: TRIUNFO

Este programa surgiu com a fundagéo da entidade, em 2003, que desde o seu inicio
entende que o esporte € uma ferramenta extremamente eficaz para promover a qualidade de
vida e apresentar as potencialidades da pessoa com deficiéncia para a sociedade em geral,
mudando a maneira com que s&o vistas.

Tivemos inseridos de maneira continua nos coletivos 32 usuérios com deficiéncia, sendo:
deficiéncia fisica; intelectual e visual. Todos inseridos na rede escolar e/ou cursando ensino
médio; completo e/ ou cursando nivel superior.

As atividades realizadas contribuiram para o desenvolvimento de fundamentos técnicos,
coordenacao motora e resisténcia fisica tipicas para cada modalidade esportiva, com énfase na
inclusdo, socializacdo, interacdo, educacdo e disciplina formando atletas a nivel estadual,
nacional e mundial e integrando-os em diversas competicdes.

Com este programa, visamos promover a inclusdo dos atletas em diversos setores e
politicas publicas: bolsa atleta federal e municipal, promovemos a ingressédo dos atletas aos
estudos: médio, técnico e superior, incentivando-os a busca pela profissionalizacdo pessoal e
profissional e atuamos nos encaminhamentos por meio de parceria as universidades que atuam
na area da saude e educacdo. Com as competi¢fes dos atletas nas diversas modalidades de
natacao e atletismo no exercicio de 2023 conquistamos 322 medalhas durante o ano.

ATIVIDADES REALIZADAS ANUAL

FASES Janeiro a dezembro
Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos
educativos educativos que educativos educativos que
Aperfeicoamento servem para que servem servem para
dos nados gue servem | correcdo do nado: | para correcao do nado:
~ | bracos, pernadas | corre¢do do bracos, pernadas
para correcdo s ; s
e respiragao. nado: e respiracao.
do nado: | Aperfeicoamento | bragos, Aperfeicoamento
bracos, com viradas e pernadase | com viradas e
saidas respiragao. saidas
pernadas € | (mergulho). (mergulho).
respiracao.
Forca Academia: Academia: Academia: Trabalhamos
forca para | Trabalhamos forca  para | circuito geral.
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(Aguae membros somente abdémen | membros

academia) superiores, por conta o | inferiores, Na piscina:
utilizando o0s | campeonato. utilizando os | Trabalho de forca
aparelhos da aparelhos da | em coletivo.
academia e academia e
peso Na piscina: | peso
corporal, trabalho técnico de | corporal,
como carga. | velocidade. como carga.

Piscina: Na piscina:
Trabalhamos Saltos do
tracdo: nado bloco.
resistido.

Velocidade Na piscina: | Na piscina: Tiros | Na piscina: | Na piscina: Tiros
Tiros de | de velocidade de | Tiros de | de velocidade de
velocidade de | 25m livre. velocidade 25m livre.
25m livre. de 25m livre.

Tiro de velocidade Tiro de velocidade

Tiro de | 50metros stilo; Tiro de | 50metros stilo;
velocidade velocidade
50metros Tiro de velocidade | 50metros Tiro de velocidade
stilo; de 100 metros. stilo; de 100 metros.
Tiro de | Tiro de velocidade | Tiro de | Tiro de velocidade
velocidade de | de medley. velocidade de medley.
100 metros. de 100

metros.
Tiro de
velocidade de Tiro de
medley. velocidade

de medley.

Resisténcia Teste de | Teste progressivo. | Teste de 3 | Teste da piramide:
resisténcia de mil metros. trabalho
20 minutos; desenvolvido para

verificar a
respiracdo e
resisténcia na
agua.
competicdes Campeonato
12 Fase do | Campeonato Mundial de
circuito Brasileiro de Atletismo —
Loterias — Atletismo dias 15 del0ale | -
Caixa a 18 de junho — na | de Julho — na
natacéo - 20 | cidade de Sé&o cidade Paris.
a 21 de maio | Paulo
na cidade de 12 Fase dos
S&o Paulo. jogos
universitarios
de 20 a 22

de julho.
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11.2. PROGRAMA — ACAO 2: FOQUINHAS

Este programa atendeu em 2023 o numero de 100 inseridos: criangas, adolescentes e
adultos, todos com deficiéncia. Um programa de natacdo ofertado gratuitamente em Marilia e
regido que atendeu pessoas em suas deficiéncias. Teve por foco trabalhar a socializagéo,
interacdo, educacao, formagéo de vinculos, medida de seguranca, adaptagdo ao meio aquatico,
contribuindo para a aquisicdo de valores e respeito mutuo com o proximo, oportunizando a
vivéncia esportiva educacional, aprimorando questBes psicolégicas, sociais e nutricionais,
promovendo por meio do esporte o desenvolvimento individual funcional para a¢des basicas do
dia a dia de cada crianca.

Foi executado semanalmente de 22 a 52-feira, sendo duas turmas no periodo da manha:
no horério das 8h30 as 09h15 e das 10h30 as 11h15, sendo 02 oficinas divididas, em média até
25 atendidos por coletivos: 8h30 as 09h15 e 10h30 as 11h15. As atividades desenvolvidas neste
periodo foram: socializag&o, disciplina, adaptacdo em meio liquido, flutuacao, iniciagdo ao nado
crawl, coordenacéo e aperfeicoamento do nado, sendo elas desenvolvidas por uma profissional
competente e responsavel.

Esta oficina demandou cuidados individuais e coletivos, as praticas da natacédo e aquaticas
para o desenvolvimento de fundamentos técnicos, coordenacdo motora e resisténcia fisica,
tipicas para a natacdo de acordo com a particularidade individual das criancas, adolescente e
jovem com deficiéncia. Um programa que promove aos usuarios a melhora na socializagéo,
ansiedade e stress, e segundo relatos dos familiares a evolugdo e comprometimento dos filhos

€ notorio no dia a dia.

ATIVIDADES REALIZADAS

FASES Janeiro a dezembro
Adaptacéo Ambientar-se ao | Ambientar-se ao | Ambientar-se ao | Ambientar-se
ao meio | NnoOvO mei0 e | nhovo meio e | nhovo meio e | aonovomeioe
liquido; promover 0 | promover 0 | promover 0 | promover o]
interesse  pelas | interesse pelas | interesse  pelas | interesse pelas
aulas de natacdo; | aulas de natacéo; | aulas de natacéo; | aulas de
natacao;
Os principais | Os principais | Os principais
receios e | receios e | receios e | Os principais
dificuldades que a | dificuldades que a | dificuldades que | receios e
crianga tem ao | crianga tem ao | a crianca tem ao | dificuldades
iniciar na natacao; | iniciar na | iniciar na | que a crianca
natacao; natacao; tem ao iniciar
Sentados na na natacao;
borda da piscina, | Promovendo o | Incentivamos o
realizamos primeiro contato | contato da fase | Flutuacdo e
batimentos de | com a agua na | com a agua; batimento da
perna; piscina; perna;
Promover aos | Promover aos Promover aos Promover aos
Respirac&o usuéri_os a usuéri_os a usuérips a usuéri_os a
capacidade em | capacidade em capacidade em capacidade
atender, entender | atender, entender | atender, entender | em atender,
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e de aprender a

e de aprender a

e de aprender a

entender e de

respiracdo imerso | respiragéo respiragao aprender a
de maneira | imerso de imerso de respiracao
segura dentro do | maneira segura maneira segura imerso de
ambiente dentro do dentro do maneira
aquaético. ambiente ambiente segura dentro
Imergir a cabega | aquatico. aquatico. do ambiente
com e sem O aquaético.
apoio da borda. Manter as maos | Expirar
ocupadas com | voluntariamente | Imergir
objeto durante dentro da agua: | empurrado
a imerséo da ex: Apagar a pelo
cabeca para velinha; professor de
evitar esfregar maneira a
os olhos sentir a forga
continuamente. da impulséo.
Explorar Promover a | Exercicios que Exercicios na
Flutuagao diferentes formas | flutuacdo dorsal e | visam o borda com
de deslocamento, | ventral deslocamento na | batimentos de
desenvolvendo (flutuadores); piscina para perna.
equilibrio e reconhecimento
flutuagdo no meio do ambiente
liquido para trabalhado de
melhor maneira lucida,
autoconfianga. como: Superman,
mulher maravilha
e cavalinhos.
Iniciar o nado livre | Trabalho de | Rotacédo de | Coordenacéo
de forma ludica, | batimentos de | bracos de | de bragco e
Iniciagao do _res_pgitando perna de mgneira man_e_ira geral perna, com
nado livre individualmente geral (auxilio do | (auxilio do | respiragdo
cada crianca, e | professora, professora, frontal.
seu auxilio na borda e | auxilio na borda e
desenvolvimento; | flutuadores); flutuadores);
Iniciacao Iniciar o nado de | Iniciando pelo | Rotagéo de | Nado
do nado costas de forma | batimento de | bracos de | propriamente
ta lidica, pernas, utilizando | maneira geral | dito: trabalho
CcoS respeitando equipamentos: (auxilio do | de pernas e
individualmente pranchas, professora, bragos.
cada crianga, e | flutuadores, pé de | auxilio na borda e
seu pato. flutuadores);

desenvolvimento;
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11.3. DESCRICAO DO PROGRAMA — ACAO 3: GOLFINHOS

Atendemos neste programa 100 inseridos: criancas e adolescentes sem deficiéncia. Esta
acao foi realizada no mesmo espaco (piscina) que a acdo | — Foquinhas, pois assim, acreditamos
que a incluséo social plena ocorre quando pessoas com e sem deficiéncia convivem no mesmo
espaco. Assim, a instituicdo consegue atender e acolher de maneira peculiar cada caso, mas
com foco na socializagao de todos os envolvidos.

Aconteceu semanalmente de 22 a 52-feira, no horario das 9h30 as 10h15 e das 14h15 as
15hs, divididas em 03 coletivos com no maximo 25 usuarios, duas vezes por semana.

Esta atividade tem por foco a énfase na socializagéo, interagéo, educacao, contribuindo para
a integracdo social, aquisicdo de valores, e respeito matuo com o préximo, oportunizando a
vivéncia esportiva educacional, aprimorando o desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico,
social e nutricional. Sdo ainda desenvolvidas atividades para desenvolvimento de fundamentos
técnicos, coordenacdo motora e resisténcia fisica, tipicas para a natacao.

O acompanhamento dos inseridos sao realizados por meio do acompanhamento individual
e familiar, controle de frequéncia nas atividades esportivas e as demandas apresentadas no dia

a dia.

ATIVIDADES REALIZADAS

batimentos de
perna;

com a agua na
piscina;

com a agua;

FASES Janeiro a dezembro
Adaptacéo Ambientar-se ao | Ambientar-se ao | Ambientar-se ao | Ambientar-se
ao meio | NnovO meio e | novo meio e | novo meio e | ao novo meio e
liquido; promover 0 | promover 0 | promover 0 | promover o]
interesse  pelas | interesse pelas | interesse pelas | interesse pelas
aulas de natacdo; | aulas de natacdo; | aulas de natacéo; | aulas de
natacao;
Os principais | Os principais | Os principais
receios e | receios e | receios e | Os principais
dificuldades que a | dificuldades que | dificuldades que | receios e
crianca tem ao | a crianca tem ao | a crianca tem ao | dificuldades
iniciar na natagdo; | iniciar na | iniciar na | que a crianca
natacao; natacao; tem ao iniciar
Sentados na na natacao;
borda da piscina, | Promovendo o | Incentivamos o0
realizamos primeiro contato | contato da fase | Flutuagdo e

batimento da

perna;

Respiragcéo

Promover aos
usuarios a
capacidade em

atender, entender
e de aprender a
respiracao imerso
de maneira
segura dentro do
ambiente
aquético.

Imergir a cabega
com e sem O
apoio da borda.

Promover aos
usuarios a
capacidade em
atender,
entender e de
aprender a
respiracao
imerso de
maneira segura
dentro do
ambiente
aquatico.
Manter as
maos ocupadas
com objeto
durante a
imersdo da

Promover aos
usuarios a
capacidade em
atender,
entender e de
aprender a
respiracao
imerso de
maneira segura
dentro do
ambiente
aquatico.

Expirar
voluntariamente
dentro da agua:

Promover aos
usuarios a
capacidade em
atender,
entender e de
aprender a
respiracao
imerso de
maneira
segura dentro
do ambiente
aquatico.
Imergir
empurrado
pelo
professor de
maneira a
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cabeca para
evitar esfregar
os olhos
continuamente.

ex: Apagar a
velinha;

sentir a forca
da impulséo.

Explorar

Promover a

Exercicios que

Exercicios na

pernas em geral

bracos em geral

Flutuac&o diferentes formas | flutuacéo dorsal e | visam o borda com
de deslocamento, | ventral deslocamento na | batimentos de
desenvolvendo (flutuadores); piscina para perna.
equilibrio e reconhecimento
flutuacdo no meio do ambiente
liquido para trabalhado de
melhor maneira lucida,
autoconfianca. como:
Superman,
mulher
maravilha,
cavalinhos e
Iniciar o nado livre | Trabalho de | Rotacgéo de | Coordenacéo
de forma lGdica, | batimentos de | bracos de | de braco e
Iniciag&o do res_pgitando perna de m_gneira mangira geral perna, com
nado livre individualmente geral (auxilio do | (auxilio do | respiragéo
cada crianca, e | professora, professora, frontal.
seu auxilio na borda e | auxilio na borda e
desenvolvimento; | flutuadores); flutuadores);
Iniciacdo do Em costas, | Em costas, | Trabalhamos a | Iniciamos o
nado costa trabalhamos o | trabalhamos  a | coordenacdo de | natos
batimentos de | rotacdo dos | bracos e pernas. | completos.

rofessores

Iniciacdo do | Trabalhamos Trabalhamos Trabalhamos Trabalhamos
nado batimentos de | batimentos de | rotacéo de | rotacdo de
borboleta pernas com | pernas com | bragos em geral. | bragos em
flutuadores e | ondulagbes e geral.
auxilio de | submersos.
professores
Iniciacdo do | Trabalhamos Trabalhamos Trabalho de | Juncéo do
nado peito batimentos de | nado de pernas | coordenacdo de | trabalho de
pernas com | sem auxilio dos | bragos. perna e braco.
flutuadores e | flutuadores e
auxilio de | professores.
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11.4. DESCRICAO DO PROGRAMA — ACAO 4: PROJETO VIVA

Sabendo da escassez de programas esportivos gratuitos voltados para idosos na cidade
de Marilia e dos iniimeros beneficios que a hidroginastica e as praticas aquaticas trazem para a
vida dos praticantes, este programa foi ofertado aos idosos de 22 a 52-feira, no horéario das 07h30
as 08h15 com 02 coletivos (2x por semana). Atendemos 150 idosos inseridos neste programa,
0s exercicios fisicos para os idosos visaram retardar os efeitos negativos do processo de
envelhecimento, aumentando o bem-estar, combatendo o estresse, ajudando a diminuir o ganho
de peso e prevenindo contra doencas, ao mesmo tempo melhorando algumas enfermidades. A
hidroginastica e as praticas agquéticas séo 6timas op¢des de esportes para a terceira idade. Como
sdo feitos na dgua, diminuem os impactos que o corpo pode sofrer e também ajuda a prevenir

lesoes.

Este programa vai além da pratica de exercicios, garante a interagcdo social, j& que é

realizada em conjunto; estimula o sistema cardiovascular; melhora a circulacdo sanguinea;

estimula o sistema respiratério; fortalece a musculatura; desenvolve equilibrio e flexibilidade e

previne a perda de densidade éssea.

ATIVIDADES REALIZADAS ANUAL

FASES

Janeiro a dezembro

Adaptacdo ao

Promover o]
usuario a
ambientacdo ao

Promover 0
usuario a
ambientacdo ao

Promover o]
usuario a
ambientacdo ao

Promover 0
usuario a
ambientacdo ao

atividades de
facil adaptacao
tornando
exercicios
adequados para
a faixa etéria e 0

desenvolvimento

atividades de
facil adaptacao
tornando
exercicios
adequados para
a faixa etaria e o

desenvolvimento

atividades de
facil adaptacao
tornando
exercicios
adequados para
a faixa etariae o

desenvolvimento

meio liquido; meio aquético; meio aquético; meio aquético; meio aquético;
Verificamos  os | Verificamos os | Verificamos os | Verificamos o0s
principais receios | principais principais principais
e dificuldades | receios e | receios e | \receios e
que os idosos | dificuldades que | dificuldades que | dificuldades que
possuem na | os idosos | os idosos | os idosos
agua; possuem na | possuem na | possuem na

agua, agua; agua,;

Trabalhamos o | Trabalhamos o | Trabalhamos o | Trabalhamos o

Coordenacao | desenvolvimento | desenvolvimento | desenvolvimento | desenvolvimento

motora motor com | motor com | motor com | motor com

atividades de
facil adaptacao
tornando
exercicios
adequados para
a faixa etaria e o

desenvolvimento

da aula. da aula. da aula. da aula.
Atividades Atividades Exercicios Exercicios
Aquecimento corporal com a | corporal com a corporais com a | corporais com a
utilizacéo de | utilizagéo de utilizacéo de utilizacgéo de
espaguetes em | pesos em espaguetes e espaguetes,
rotagéo. movimentos de pesos em pesos, e
rotacéo e rotacao. cotonetes em
elevacdo. rotacédo.
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Fortalecimento
muscular

Exercicios de
membros

superiores

(biceps, triceps,
peito e costas)
com énfase ao
desenvolvimento

muscular

Exercicios de
membros
inferiores
(quadriceps)
com énfase ao
desenvolvimento
muscular.

Exercicios de

membros
inferiores e
superiores com
énfase ao
desenvolvimento
muscular

Exercicios de

membros
inferiores,
superiores e
abdomen com
énfase ao
desenvolvimento
muscular

Alongamento

Alongamos o}
musculo
trabalhado no dia
da atividade.

Alongamos o
musculo
trabalhado no
dia da atividade.

Alongamos o
musculo
trabalhado no
dia da atividade.

Alongamos o
musculo
trabalhado no
dia da atividade.

INTERVENCOES SOCIAIS

Nossas intervencdes coletivas e individuais ocorreram por meio das redes sociais

WhatsApp, paginas do facebook, site, contatos telefonicos, dentre outras ferramentas.

Do trabalho social essencial: A acolhida: Ocorreu por meio do primeiro contato com
familiares e atendido para preenchimento da ficha de atendimento e entrega dos devidos
documentos, no qual colhemos as informacdes, entendemos a realidade e particularidade de
cada um em seu contexto familiar e direcionamos as familias orientando-as, informando-as e
encaminhando quando necessario aos diversos setores publicos existentes em nosso
municipio, objetivando o acesso a beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia
de renda e demais direitos sociais.

As fichas individuais de atendimento garantiram a individualidade do inserido e a
compreenséo do contexto familiar, e ao longo do servi¢o foram sendo alimentadas pela equipe
técnica com anotacdes e informagBes pertinentes ao desenvolvimento dos mesmos,
interveng@es, atendimentos individuais e familiares, relatérios, contatos técnicos com a rede de

atendimento do municipio e visitas domiciliares com informages e intervencdes realizadas aos
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inseridos e apls atendimentos presenciais realizamos contatos telefénicos para
preenchimentos de dados e anotac¢des pertinentes.

Quanto ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitario, mantivemos contatos
frequentes com os atendidos e seus familiares por meio de contatos e atendimento individuais
a fim de estreitar a relacéo e realizar o acompanhamento dos usuarios mesmo que a distancia
fisica;

No Processo de valorizagdo e escuta: deixamos a disposicdo os contatos telefénicos
da equipe técnica e da entidade para quaisquer informages, solicitacdo e auxilio dentro das
possibilidades enquanto entidade. Este momento nos possibilitou intervir e realizar diversas
orientagBes a familia e aos usuarios sobre os beneficios atuais diante da pandemia e intervir
junto as demais politicas publicas quanto aos encaminhamentos a rede de salude e demais
politicas. Este contato e momento de escuta permaneceu durante o ano todo e nos possibilitou
realizar o acompanhamento continuo, compreendendo as demandas, vulnerabilidades e as
diversas realidades da familia em um momento tdo delicado para toda a sociedade;

Nas AclOes e atividades com os coletivos por meio das redes sociais: Através das
redes sociais efou atendimento emergencial, contribuimos com histérias de vivencias,
dificuldades de sobrevivéncia no atual cenario, onde podiamos fomentar a responsabilidade e
a reflexdo sobre as motivag@es e interesses a partir do nosso processo de escolha e cuidados.
Abordamos a realidade vivida neste cenério de insegurancas, medos, angustias e cuidados,
onde um dos principais motivos de abordagem foi refletir, discutir e propor sugestfes além de
um momento propicio para fortalecer os vinculos com coletivo;

Nas Orientacdes socioeducacional de forma igualitaria: Promovemos momentos de
escuta e de levantamento de demanda dos nossos usuarios. A orientacao teve por foco reforgar
os direitos e deveres enquanto cidaddos de direitos, levantando pontos a serem analisados de
forma igualitaria, garantindo qualidade e a continuidade ao bom desenvolvimento do usuario e
prevenindo situagfes que nao condiziam com seu desenvolvimento pessoal;

Nas Orientacdes sociofamiliares: Abordamos junto com as familias as intervengdes
necessarias a partir do compromisso e responsabilidade da mesma no atual cenario. O
acompanhamento ocorreu por meio de ligagBes de forma individualizada, particularizada e as
intervencfes ocorreram de acordo com as demandas apresentadas e posteriormente foram
articuladas com as demais redes de protecdo e equipamentos publicos (CRAS, Saude,
Educacéo, dentre outras);

As Visitas domiciliares: As visitas domiciliares ocorreram de forma pontual, e
posteriormente mantemos contatos telefénicos frequentes com familiares e as comunicacfes

pelas redes sociais que aconteceram frequentemente.

12. INTEGRACAO COM OUTRAS PARCERIAS

A entidade conta com parceiros que de forma voluntaria e com exceléncia em seus trabalhos
integram e apoiam a instituicao.
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De forma indireta com o projeto sdo parceiros: Centro de Reabilitagdo “Lucy Montoro”, CAPS
Infantil, APAE, UNESP, CRAS, CREAS, CAOIM, entre outras, que indicam seus alunos, usuarios
e pacientes para serem inseridos nos projetos da AMEI.

13. MONITORAMENTO

Por meio do acompanhamento diario e dialogo com os pais e responsaveis a OSC vai
direcionando as atividades de maneira coletiva e particular, atendendo a necessidade de cada
inserido no projeto.

Os fatores positivos também foram levantados para que fosse possivel avaliar a eficacia em
relacdo aos objetivos desejados.

Os meios para verificacdo e monitoramento foram por observacéo direta e reunifes de equipe.
O monitoramento deste “periodo” foi feito através de conversas com 0s responsaveis e com 0s
alunos, buscando entender se as expectativas criadas foram atendidas. Todos foram unanimes
ao dizerem que os filhos apresentaram melhoras significativas e que tiveram evolugdo no
convivio social, principalmente no quesito de respeito as regras.

14. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO

A Associacéo Mariliense de Esportes Inclusivos — AMEI, em consonéncia com o Estatuto Social,
com sua experiéncia e bons resultados dos trabalhos ja desenvolvidos se posicionando frente a
uma demanda crescente no atendimento de criangas, adolescentes e adultos com ou sem
deficiéncia no desenvolvimento de sociabilidades e atuando no sentido preventivo de situacfes
de risco social.

A proposta visa o0 envolvimento das criangas, adolescentes, adultos, familiares e comunidade no
desenvolvimento das praticas de vivéncia e no fortalecimento das relagcdes sabendo que a
articulagdo das politicas publicas tem interferéncia direta no éxito dos servigcos. Desde a
implantacéo a entidade vem desenvolvendo os objetivos propostos, ampliando a visao totalitaria
sobre os direitos dos cidad&@os e propostas efetivas de promocdo da cidadania, por meio de
ac0es e servicos que trabalham o enfrentamento e a prevencéo das situagfes de risco, violéncias
e violacBes de direitos que limitam ou impedem as pessoas a terem um desenvolvimento
saudavel e ao acesso a escola. O artigo 217 da Constituigdo Federal estabelece que “é dever do
Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais, como direito de cada um [...]’; e em
seu § 3° afirma que “o Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogao social’.

15. AVALIAGAO DE RESULTADOS

O Projeto contribuiu para o fortalecimento das estruturas emocionais e cognitivas das criangas e
adolescentes diante das situacdes que envolveram as relacGes sociais, a educagdo e o esporte.
Possibilitou a aquisicdo de novos conhecimentos e saberes, além das questBes afetivas,
comportamentais e familiares, na inser¢do social e no resgate da autoestima e autoconfianca,
gerando nesses individuos uma postura democrética, cooperativa, empreendedora, proativa e
autdbnoma, contribuindo desta forma para a formacao de um adulto responsavel com valores
morais e éticos, para o desenvolvimento de uma cultura de paz.

Sendo assim, sua insercdo na instituicdo contribuiu para o enfrentamento das desigualdades
sociais em sua complexidade.

Diante do atual contexto, os resultados e avaliagbes ocorreram por meio da participacéo dos
individuos nas redes sociais, feed back, ressaltando sempre a busca pela melhoria da qualidade
de vida dos usuérios; reduzindo e prevenindo situa¢des de isolamento social e promovendo a
participacéo ativa dos atendidos.

16. AVALIAGAO DE IMPACTOS
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O projeto complementou as a¢des da familia na prote¢éo e no desenvolvimento dos mesmos,
contribuiu para o fortalecimento das estruturas emocionais e cognitivas das criancas e
adolescentes minimizando o impacto emocional e social. Os envolvidos apresentaram melhoras
significativas quanto a qualidade de vida, bem-estar, coordenacdo motora, atencao,
concentragdo, aprendizagem, postura, autonomia, cooperativismo, socializacdo, aceitacéo de
regras e disciplina, protecdo das situacBes de risco, ampliacdo do acesso a informacéo,
prevencdo e orientagcdo dentro do contexto social onde estdo inseridos. Como ponto forte,
podemos destacar o fortalecimento de vinculos entre instituicdo e comunidade local e entre
equipe institucional e familias atendidas.

Uma mudanca facilmente notada é o estilo de vida mais saudavel com a insercdo da pratica
esportiva no cotidiano dos usuarios. A pratica esportiva traz ao usuario beneficios como aumento
da capacidade cardiorrespiratéria, ganho de massa magra e perda de gordura e melhoria no
sono. Aliado a isso, percebe-se a evolucdo dos alunos no quesito de autoconfianca e autoestima,
pelo fato de conseguirem desenvolver com maior habilidade os exercicios com o passar das
aulas. O ganho de autoconfianca e autoestima reflete diretamente no convivio social, onde o
aluno se sente mais preparado para os deveres diarios.

17.COMUNICAGAO/ DIVULGAGAO DO PROJETO

O trabalho realizado pela entidade é divulgado regularmente nas redes sociais da AMEI
(Facebook, Site, Twitter e Instagram), bem como em Jornais Impressos de circulacdo local,
programas de radio e até mesmo programas de TV divulgam os feitos alcangcados pelos nossos
atletas.

18.O0RCAMENTO DO PROJETO

Os recursos de manutencao e de receitas da instituicdo foram constituidos por:
1. Doacgdes espontaneas de pessoas fisicas e juridicas;

2. Chamamento Publico Municipal;

3. Recursos Préprios, tais como rendas provenientes de eventos;

Referente a recursos humanos contamos com a participacdo de profissionais contratados e
estagiarios.

A entidade vive de doag¢bes e promogdes que ndo sao suficientes para prover integralmente seus
gastos mensais para dar sustentabilidade ao projeto, por isso contamos com o apoio de
parceiros.

19.CONSIDERAGCOES FINAIS

Conforme apresentado pelo relatério, a AMEI cumpriu com todas as suas obrigagdes perante ao
Termo de Colaboracgdo vigente, ficando explicita a importancia da pratica esportiva para os
usuérios, tanto para o desenvolvimento fisico, quanto pessoal, a instituicdo ndo hesitou em
buscar novas formas de adaptacdo, mantendo os servigos ofertados e o acompanhamento
continuo aos atendidos e seus respectivos familiares.

Marilia/SP, 31 de dezembro de 2023.
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